Ausrichter und Anmeldung bei:

Regionalgruppe Unterfranken im Mukoviszidose e.V.

Rosalie Keller

Sonnenstr. 11, 97282 Retzstadt

Tel.: 09364/2253 Mobil: 0151 7007 1711
E- Mail: keller@muko-unterfranken.info
Internet: www.muko-unterfranken.info

Bitte moglichst bald anmelden!

Patienten kdnnen je nach Keimstatus kostenlos
teilnehmen (bitte Riicksprache)

Referent*innen:

Stefan Riegel
Heilpraktiker und Fitness Coach
www.stefanriegel.de

Alexandra Kramarz
CF-Erwachsene aus Berlin

Linda Weyh

Heilpraktikerin und Aroma-Yogalehrerin
www.lindaweyh.com

Preis:
Pro Person 10 Euro Selbstbeteiligung, darin sind
Verpflegung und Ubernachtung eingeschlossen.

Datum:

5./6. Oktober 2024

Beginn: Sa. 09.00 Uhr
Ende: So. 13.30 Uhr

Anfahrt:

Exerzitienhaus Himmelspforten

Mainaustralie 42, 97082 Wiirzburg
Tel.: 0931 38668000
Internet: www.himmelspforten.net
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"Ich achte gut auf mich"
Grenzen setzen,
die eigenen erkennen
& Yoga
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